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Voilal'un des secrets de table, en tout cas des bonnes tables : I'accord entre les mets et lesvins! Ici, nous
sommes guidés par |'un des grands spécialistes en la matiére, Philippe Faure-Brac, sacré meilleur sommelier
du monde en 1992. L'homme étant aussi restaurateur (installé au Bistrot du sommelier, prés de la gare Saint-
Lazare & Paris) et fin gourmet, il atoutes les qualités requises dés lors qu'on aime se laisser conduire en toute
confiance. Et c'est d'autant mieux gue les accords parfaits entre mets et vins sont finalement assez rares.
Question de complicité, comme I'indique le sous-titre de cet ouvrage. Viandes et vins rouges, d'une part,
poissons et vins blancs, d'autre part, sont des accords justes qui ne le sont pas toujours dans I'absolu. Philippe
Faure-Brac se veut d'abord pédagogique. Un plat avec beaucoup de méache doit avoir un vin plutdt riche en
alcool pour supporter la succulence ; les plats aqueux ne supportent pas le sucre ; il leur faut donc des vins
tres secs, jaunes. Pour des plats acides, on contrebal ance avec des notions douces ; pour des plats gras, avec
des notions plutét effervescentes. Aux explications suit la démonstration sous forme de recettes : un pouilly-
fumé aux ardmes boisés pour accompagner |'intensité des saumons, flétans et harengs fumés ; un vin de
Savoie riche en minéral pour mieux révéler des escargots aux herbes ; un beaujolais de I'année, fluide,
désaltérant et frais, pour une terrine de foies de volaille aux textures mousseuses ; un baux-de-Provence
rouge fruité et poivré marie I'acidité des tagliatelles ala bolognaise... Saveurs complices des vins et des mets
fourmille ainsi de suggestions généreuses, d'invitations toutes en couleurs al'image, de conseils pratiques, et
méme d'un carnet d'adresses des meilleurs producteurs... Un livre de belles découvertes et de plaisirs
gourmands, qui joint donc I'utile al'agréable. --Céline Darner Présentation de |'éditeur

Personne, mieux que Philippe Faure-Brac, alafois sommelier et restaurateur, I'un des meilleurs spécialistes
actuels, ne saurait célébrer I'allume magique entre le vin et la gastronomie. Quel vin accompagnera le mieux
des asperges, une brandade de gnome, des poivrons farcis, lequel sacra sublimer des cailles aux raisins, un
fromage de chévre, ou une tarte au citron ? A I'lnverse, quel plat mettra en valeur un pomerol, glorifieraun
vosne-romanée ou révélerales charmes d'un chablis ? A partir de classiques de la cuisine francaise, Philippe
Faure-Brac décline, en soixante-six duos, les mariages les plus réussis entre un vin et un mets. Simples ou
sophistiqués, classiques ou inattendus, parfois audacieux, toujours intéressants et heureux, il propose
également des alternatives a ses sélections : des vins proches (y comprisdesvins" étrangers ") qui
exhausseront les arbmes d'un mets et des mets qui se marieront avec bonheur au vin. |1 explique ses choix a
traversles parfums, les saveurs, lestextures, les terroirs d'origine. Et pour allier I'efficacité au plaisir, il
propose en fin d'ouvrage un carnet de recettes, deux index et un répertoire de ses meilleures adresses.
Quatrieme de couverture

Personne, mieux que Philippe Faure-Brac, alafois sommelier et restaurateur, I'un des meilleurs spécialistes
actuels, ne saurait célébrer I'alliance magique entre le vin et la gastronomie. Quel vin accompagnerale mieux
des asperges, une brandade de morue, des poivrons farcis, lequel saura sublimer des cailles aux raisins, un
fromage de chévre, ou une tarte au citron ? A l'inverse, quel plat mettra en valeur un pomerol, glorifieraun
vosne-romanée ou révélerales charmes d'un chablis ? A parer de classiques de la cuisine francaise, Philippe
Faure-Brac décline, en soixante-six duos, les mariages les plus réussis entre un vin et un mets. Simples ou
sophisitiqués, classiques ou inattendus, parfois audacieux, toujours intéressants et heureux, il propose
également des alternatives a ses sélections : des vins proches (y compris des vins "étrangers’) qui
exhausseront les arémes d'un mets et des mets qui se marieront avec bonheur au vin. |1 expligue ses choix a
traversles parfums, les saveurs, les textures, les terroirs d'origine. Et pour alier I'efficacité au plaisir, il
propose en fin d'ouvrage un carnet de recettes, deux index et un répertoire de ses meilleures adresses.
Philippe Faure-Brac a42 ans. Meilleur Sommelier du Monde 1992, aprés avoir été Meilleur Jeune
Sommelier de France 1984 et Meilleur Sommelier de France 1988, il dirige le Bistrot du Sommelier a Paris,
un restaurant avins qu'il a créé en 1984.
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