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Présentation de I'éditeur

Savez-vous qu'il n'est pas systématiquement nécessaire d'avoir recours aux médicaments ala moindre
inflammation de la gorge, dés I'apparition de maux de ventre, de dos ou de téte, ou encore si vous manquez
simplement d'énergie ? En effet, la solution est entre vos mains ! I ssue de la médecine chinoise
traditionnelle, I'acupression est une technigque de massage qui se concentre sur la stimulation des points
d'énergie clés de I'organisme pour activer ses défenses naturelles. Favorisant la régulation et I'harmonisation
del'énergie vitale, elle participe efficacement ala préservation de la santé et du bien-étre physique et moral,
ainsi gu'alaprévention et au soulagement des douleurs. Grace a desillustrations détaill ées du corps,
découvrez les différents points d'acupression qui permettent de traiter facilement les 50 affections les plus
courantes. De précieux conseils vous guideront pas a pas dans les techniques a mettre en oeuvre et lesrégles
arespecter, pour pratiquer en toute serénité.
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