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Présentation de l'éditeur
Plébiscité par la presse et les sages-femmes lors de sa sortie, À Corps consentant tient à la fois du journal de
bord d'une femme enceinte et du manuel pratique. Écrit à trois mains par la journaliste et écrivain Marie
Bertherat, sa mère la thérapeute Thérèse Bertherat (auteur du célèbre Le Corps a ses raisons) et la sage-
femme expérimentée Paule Brung, cet ouvrage porte un regard authentique, chaleureux et original sur la
grossesse. Il livre des réponses concrètes et rassurantes aux questions que l'on se pose durant ces neuf mois.
Chacune à sa manière, ces femmes vous expliquent pourquoi votre corps est naturellement bien fait et
comment vous préparer, notamment à l'aide de mouvements simples et précis, pour donner naissance à votre
enfant, librement, à « corps consentant ». Biographie de l'auteur
Marie Bertherat est journaliste et écrivain.

Thérèse Bertherat est thérapeute et créatrice de l'Anti-gymnastique. Son premier livre, Le Corps a ses
raisons, a été traduit dans quatorze pays.

Paule Brung, sage-femme, a exercé pendant quarante ans, notamment à la maternité des Diaconesses à Paris.
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