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Présentation de I'éditeur

Dans cette nouvelle édition, toutes les recettes ont été réactualisées pour suivre les toutes récentes
maodifications apportées ala Chrono-nutrition : les proportions ont changé, ainsi que certains
accompagnements. Ce livre rappelle trés briévement les principes de la méthode et propose 230 recettes plus
alléchantes les unes que les autres. Quatriéme de couverture

Lapin au pain d'épices, Escalope de dinde au gingembre et &la noix de coco, Blanquette de lotte safranée aux
fonds d'artichauts, Melon ala cannelle et al'anis étoil €, Cassolette de poire au chocolat, Mirabellesala
cassonade... Gréce a ce livre, tous ceux qui ont déja adopté la méthode Delabos trouveront une mine d'idées
gourmandes pour varier leurs menus sans déroger aux principes de la Chrono-nutrition. Les autres
découvriront les plaisirs d'un nouveau mode d'alimentation naturelle qui permet de mincir durablement sans
se priver. Biographie de |'auteur

Le Dr Alain DELABOS est le pére de la Chrono-nutrition(r). Parmi ses succés : Mincir sur mesure - Le
Régime starter - Mincir vite et rester mince - Vaincre le cholestérol gréce ala chrono-nutrition. Guyléne
NEVEU-DELABOS met au point toutes les recettes permettant de suivre la méthode de son mari.
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