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Description :

Se libérer de lafrustration, de la douleur, de la solitude est un besoin largement partagé. Gréce a ce livre qui
adéjaguidé des millions de lecteurs depuis plus de 30 ans, vous prendrez conscience que ce sont Vos propres
limites qui vous séparent d'une vie heureuse. En apprenant a vous connaitre véritablement, vous saurez faire
tomber ces obstacles. Un message au pouvoir incroyable et pourtant si smple...

Apprenez avous libérer de votre passé et & vous concentrer sur le moment présent. En somme, cultivez les
clés du bonheur !

A travers 12 petites lecons illustrées, qui sont autant d'étapes vers la transformation intérieure, cicatrisez vos
relations avec les autres et avec vous-méme. En voici quelques exemples:

Leconn® 1: Tout ce que je donne a autrui, je me le donne a moi-méme

Leconn® 2 : Le pardon est la clé du bonheur

Lecon n® 3 : Je ne suisjamais contrarié pour les raisons auxquelles je pense

Lecon n° 4 : Je suis déterminéa voir les choses autrement

Un livre indispensable pour que le doute et la peur fassent place al'optimisme et I'amour !
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Présentation de I'éditeur

Se libérer de lafrustration, de la douleur, de la solitude est un besoin largement partagé. Gréce ace livre qui
adéjaguidé des millions de lecteurs depuis plus de 30 ans, vous prendrez conscience que ce sont Vos propres
limites qui vous séparent d'une vie heureuse. En apprenant a vous connaitre véritablement, vous saurez faire
tomber ces obstacles.

Un message au pouvoir incroyable et pourtant si simple...

Apprenez avous libérer de votre passé et & vous concentrer sur le moment présent. En somme, cultivez les
clés du bonheur !

A travers 12 petites lecons illustrées, qui sont autant d étapes vers la transformation intérieure, cicatrisez
dans vos relations avec les autres et avec vous-méme.

Un livre indispensable pour que le doute et la peur fassent place al'optimisme et I'amour ! Biographie de
I'auteur

Conférencier international, le Dr Gerald G. Jampolsky est psychiatre pour adultes et pour enfants. Il est
['auteur d'une douzaine de livres dont celui-ci, best-seller international, vendu a prés de 5 millions d
exemplaires dans plus de 30 langues.
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