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Présentation de l'éditeur
Quand il (ou elle) devient adolescent(e), tout se passe comme si le père et la mère ne reconnaissaient plus
leur enfant. C’est une période de transformation radicale et de grande fragilité. Les parents sont confrontés à
des difficultés nouvelles auxquelles ils ne savent pas répondre. Comment réagir si mon enfant devenu
adolescent est insolent, ne fait plus rien en cours, perd confiance en lui, prend des drogues, veut suivre un
régime… ?S’il ne prétend pas se substituer au travail du psychologue, ce livre, destiné aux parents
d’adolescents (12-18 ans environ), et plus généralement à toute personne chargée de l’éducation
d’adolescents, est un guide original et inédit qui donne des conseils précis et détaillés ainsi que des réponses
pratiques à la plupart des situations rencontrées.Présentation de l'éditeur
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régime… ?S’il ne prétend pas se substituer au travail du psychologue, ce livre, destiné aux parents
d’adolescents (12-18 ans environ), et plus généralement à toute personne chargée de l’éducation
d’adolescents, est un guide original et inédit qui donne des conseils précis et détaillés ainsi que des réponses
pratiques à la plupart des situations rencontrées.Biographie de l'auteur
Le docteur Stéphane Clerget est pédopsychiatre, spécialiste des adolescents. Il a mis en place à l'hôpital l'une
des premières consultations d'aide à la parentalité.
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