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Présentation de I'éditeur

De A comme abeille, adventice ou alimentation a Z comme zodiaque, en passant par C comme compost de
bouse, cet ouvrage est toute alafois une initiation en méme temps qu'il est une référence pour les plus
aguerris. Il expligue, atravers ses mots, les principes de la biodynamie, dont I'objectif est |a préservation des
sols pour stimuler les forces de vie et garantir une nourriture de qualité. Fondée sur les théories de Rudolf
Steiner - son Cours aux agriculteurs - la biodynamie repose sur un certain nombre de concepts comme
|'autonomie de |'organisme agricole, |'application de préparations naturelles essentiellement a base de
plantes, le respect des rythmes du cosmos. Comme le démontrent les études comparatives, elle permet
d'assurer la préservation des sols et une meilleure protection de labiodiversité. Biographie de |'auteur
Journaliste et auteure spécialisée dans le domaine du vin, de la gastronomie et de I'art de vivre en général,
Evelyne Malnic est auteure de 5 éditions (2012-2016) du "Guide des vins en biodynamie" (éditions Féret).
Elle aparticipé alarédaction de nombreux ouvrages sur le vin chez Larousse, Solar, Fleurus... Elle a
également créé en 2011 un site entierement dédié aux vins biologiques et biodynamiques :
Plusbellelavignebio.
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