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Présentation de I'éditeur

Un livre tendance sur une thématique dans I'air du temps : |a cuisine des [égumes. Un ouvrage de référence
pour bien acheter, conserver, préparer et cuisiner les|légumes. Toutes les variétés et les recettes
indispensables a connaitre. Un véritable outil pratique au retour du marché. Biographie de |'auteur

Stéphan Lagorce est alafois chef et auteur culinaire. |1 a été formé alacuisine et ala pétisserie par Jean
Delaveyne au Camélia et Philippe Da Silva au Chiberta. Aprés cet apprentissage acquis aupres de grandes
figures delacuisine francaise, il est parti travailler al'étranger pendant 5 années. Tout d'abord aux Etats-
Unis, aNew York puis aPékin, ou il était le chef du restaurant « Maxim's ». De retour en France, Stephan
Lagorce aquitté I'univers des chefs étoil és pour se consacrer pendant plus de 15 ans al'industrie agro-
aimentaire ou il était en charge de la création des nouveaux produits. Ingénieur des Sciences et Techniques
agroalimentaires au Cnam, Stephan Lagorce est maintenant auteur de nombreux ouvrages culinaires chez
Hachette (Cuisine Antillaise, Les Ardmes du Chocolat, Café, Les petits plats dans les grands, etc .),
traducteur de Jamie Oliver et également professeur des Sciences de I'aliment.
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