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Editions DERVY - Chemins de I'Harmonie - 2008 - 206 pages - Au fil de son expérience de thérapeute,
Seymour Brussel apu vérifier que la peur était al'origine de toutes les pathol ogies, physiques ou psychiques,
rencontrées par ses patients. Or, hous avons tous enfoui au plus profond de nous-mémes, des peurs
ancestrales, héréditaires ou génétiques, conscientes ou inconscientes, revétant des formes multiples. Il ne
sagit pasici d'en établir laliste mais d'en extraire les principaux schémas et de tenter d'en comprendre le
mécanisme. Prendre conscience de nos peurs et décider de |es abandonner permet de retrouver |'équilibre que
nous n'aurions pas di quitter, car elles provogquent dans notre organisme des tensions et des blocages qui
freinent et perturbent nos courants de vie. Prendre conscience de nos peurs éancent un pas vers la guérison.
Le meilleur antidote contre la peur se nomme-t-il la confiance ? Qu'avons-nous vécu pour la perdre en
chemin ? Que devons-nous faire pour a retrouver ? A-t-elle réellement existé ? La cause peut étre le manque
d'amour, cette énergie de vie qui nourrit et guérit tout étre humain, sil le désire. Dans son précédent livre,
Seymour Brussel a démontré les capacités curatives de |'organisme humain ; dans cet ouvrage, il tente
d'établir celles du mental lorsqu'il quitte ses peurs, saccorde avec son ame et laisse le corps sexprimer.
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Présentation de I'éditeur

Au fil de son expérience de thérapeute, Seymour Brussel apu vérifier que la peur était al'origine de toutes
les pathol ogies, physiques ou psychiques, rencontrées par ses patients.

Or, nous avons tous enfoui au plus profond de nous-méme, des peurs ancestrales, héréditaires ou génétiques,
conscientes ou inconscientes, revétant des formes multiples. || ne sagit pasici d'en établir laliste, maisd'en
extraire les principaux schémas et de tenter d'en comprendre le mécanisme.

Prendre conscience de nos peurs et décider de les abandonner permet de retrouver I'équilibre que nous
n'aurions pas di quitter, car elles provogquent dans notre organisme des tensions et des blocages qui freinent
et perturbent nos courants de vie. Prendre conscience de nos peurs élance un pas vers laguérison. Le
meilleur antidote contre la peur se nomme-t-il la confiance ? Qu'avons nous vécu pour la perdre en chemin ?
Que devons-nous faire pour laretrouver ? A-t-elle réellement existé ?

La cause peut étre le manque d'amour, cette énergie de vie qui nourrit et guérit tout étre humain, sil le désire.
Dans son précédent livre, Seymour Brussel a démontré les capacités curatives de |'organisme humain ; dans
cet ouvrage, il tente d'établir celles du mental lorsgu'il quitte ses peurs, Saccorde avec son ame et laisse le
corps sexprimer.

Seymour Brussel est thérapeute bioénergéticien depuis plus de 20 ans. |1 est I'auteur, avec le Dr Rodolphe
Meyer, du Corps autoguérisseur, paru chez Dervy en 2008. Biographie de |'auteur

Seymour Brussel est thérapeute bioénergéticien depuis plus de 20 ans. |1 est I'auteur, avec le Dr Rodolphe
Meyer, du Corps autoguérisseur, paru chez Dervy en 2008.
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