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Présentation de I'éditeur

Lisa Hernest, psychiatre reconnue et spécialisée dans les cas complexes, est appelée al'institut Saint-Vincent
en périphérie de Paris. Elle varencontrer sanouvelle patiente : Judy Desforét, internée pour paranoia et
hallucinations, enceinte de cinq mois et qui refuse de saimenter. Dées leur premiére entrevue, lajeune
femme qui se dresse face a elle fait preuve d'une lucidité et d'un discernement hors pair. Et plus Lisa apprend
alaconnaitre, plus leurs échanges viennent ébranler ses propres convictions professionnelles et personnelles.
Entretien aprés entretien, Judy lui livre en effet une curieuse histoire, mélant sa quéte des racines familiales
en Angleterre et la présence invisible d'un certain Alwyn, cet homme qui la suit comme son ombre depuis
toujours. Progressivement, Lisa, I'experte en ames fragiles, sent ses moyens lui échapper et Judy la
déstabiliser. A mesure que les mois passent et que la date de I'accouchement approche, la vérité semble
séloigner. Biographie de |'auteur

Originaire de Savoie, Melissa Bellevigne a toujours été amoureuse des mots. Poussée par une imagination
débordante, elle se met a écrire dés ses plus jeunes années, convaincue qu’ un beau jour, ce sera son métier.
Elle pense I'incipit de Paranoia en 2009, alors qu’ elle n’a que dix-neuf ans, s'inspirant de I’ histoire de son
arriére-grand-mere, des chansons du groupe Kyo et de sa fascination pour I’ Angleterre. A la naissance de son
premier enfant, elle choisit de se consacrer pleinement a son réle de maman et décide d’ ouvrir un blog,
«Golden Wendy», pour garder un pied dans |’ écriture et partager ses conseils dans des chroniques

principal ement orientées beauté et maternité. En avril 2015, son deuxieme petit gar¢on voit le jour, e,
guelques mois plustard, I’ envie de retrouver ses personnages resurgit et elle se replonge dans la rédaction de
ses romans avec passion. Aujourd’ hui, Melissajongle avec les métiers de maman, blogueuse et romanciere,
pour son plus grand plaisir.
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