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Présentation de l'éditeur
Plongée Plaisir Monitorats s'adresse également aux tuteurs de stage et aux moniteurs en titre pour y puiser
les éléments nécessaires à leurs cours. Pour en faciliter l'accès, Plongée Plaisir Monitorats est organisé en
120 fiches pédagogiques regroupées en 4 parties : Pédagogie générale ; Enseigner la pratique ; Enseigner la
théorie ; Direction de plongée, organisation et réglementation Biographie de l'auteur
Né en 1963 au Maroc, Alain Foret y découvre l'apnée dès son plus jeune âge, sur la façade atlantique.
Naturellement, il se passionne pour la plongée libre qu'il pratique pendant de nombreuses années, avant de
s'orienter essentiellement vers la plongée en scaphandre. Alain Foret est moniteur breveté d'Etat 2e degré
(BEES 2), conférencier, auteur d'articles de presse et de nombreux ouvrages sur la plongée. Faisant autorité
en matière de pédagogie et d'enseignement de la plongée, il a été secrétaire général de la FFESSM entre
2002 et 2009, représentant de la FFESSM auprès de la CMAS de 2004 à 2009 et membre fondateur de
CMAS-Europe en 2005. Il est également auteur ou coauteur de documentaires sur la plongée et le monde
sous-marin, dont Jamais sans mes palmes diffusé sur France 2. En 2012, il a participé au film Albert Falco,
L'océanaute (Lato Sensu productions) diffusé en France, en Suisse et au Québec. Les ouvrages Plongée
Plaisir ont introduit le concept de transversalité dans l'enseignement de la plongée et mis en avant la
connaissance du monde subaquatique et sa protection comme partie intégrante de la formation des plongeurs
et moniteurs.
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