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Présentation de I'éditeur

Lasexualité est devenue une préoccupation majeure du couple. La Gestalt, qui privilégie I'attention ala
sensation présente et la prise en compte du corps, est particuliérement adaptée ala résolution des problémes
sexuels. Le livre étudie d'abord |es composantes d'une «bonne santé» sexuelle puis reprend les probléemes les
plus fréquemment abordés en thérapie. Comportant de nombreuses vignettes cliniques, il sadressera aussi
bien au thérapeute qu'a la personne se posant des question sur sa sexualité.Biographie de I'auteur
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