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De grandes recherches indépendantes démontrent qu'existent des liens très puissants entre les maladies et les
chocs et les conflits biologiques, psychologiques, relationnels ou existentiels que nous ne parvenons pas à
intégrer, accepter ou encaisser . Ont été publiés plusieurs manuels de décodage biologique, proposant des
correspondances entre un choc identifié et l'apparition d'une maladie particulière. Il s'agit de mettre en
lumière la logique qui relie la manière dont nous (ou nos ancêtres) avons ressenti un événement et la réponse
apportée par notre organisme afin de mieux comprendre et diagnostiquer nos maux. Ce livre va plus loin et
explique, dans un langage accessible, comment nous pouvons apprendre à vivre pour neutraliser l'impact
négatif des chocs et des conflits à l'origine de nos maladies.
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475 pages
Présentation de l'éditeur
Comment prendre soin de nos besoins fondamentaux, sur les trois plans de notre existence (physique,
psychologique et spirituel) ? Comment rétablir et maintenir un équilibre dynamique permanent au coeur de
notre vie ? Comment aller puiser à l intérieur de nous les forces naturelles susceptibles d améliorer notre
santé physique, de nourrir notre bien-être psychologique et de favoriser notre réalisation spirituelle ?
Telles sont les questions fondamentales auxquelles tente de répondre cet ouvrage considéré comme une
référence sur ce sujet crucial.
Plutôt que de proposer des recettes faciles à appliquer et rapides à oublier, ce livre vous invite à comprendre
les fondements mêmes d'une vie plus consciente, plus autonome et plus responsable. De telle sorte que vous
dépendiez de moins en moins du bon vouloir des autres et des circonstances extérieures.
Au fil des pages, vous tracerez vous-même le sentier personnel le long duquel vous apprendrez à vous
respecter tout en respectant les autres. Biographie de l'auteur
Jean-Jacques Crèvecoeur est auteur, formateur et conférencier de réputation internationale depuis 1989. Sa
vocation est d'aider les personnes à vivre une meilleure vie sur les plans physique, psychologique et spirituel.
Installé au Québec depuis 2004, il est le fondateur de plusieurs écoles en ligne, dont " l'Académie de la Vie
en Mouvement ", qui a formé en trente mois 2. 200 étudiants issus de 42 pays et qui connaît un succès
fulgurant depuis sa création en avril 2013.
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