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Présentation de I'éditeur

Depuislanuit des temps, dans la tradition bouddhiste, la réalisation d'un mandala est un support ala
méditation. Il est a chaque fois une création unique et éphémeére. Mandala, qui signifiele" cercle”, la"
sphére " en sanskrit, est souvent une allégorie du Samsara, le cycle de lavie et de toutes existences.

" L'homme et la nature appartiennent au méme cercle des transformations et des recommencements. L'un est
lereflet de I'autre. Qu'il soit animal, minéral ou végétal, il sagit du méme monde, du méme corps vivant,
infini, éernel. " Sagesse amérindienne

Parallélement, le land art trouve sa place partout autour de nous, gréce aux éléments que nous offre la nature,
en harmonie avec les milieux et les saisons. Il n‘ade limites que notre imagination et sa briéveté : les oeuvres
ne subsistent pas et sont soumises aux caprices des éléments : le vent, la pluie ou lamer mais aussi le temps,
qui les transforment et les effacent. Restera le plaisir de la création, et du temps posé, en pleine conscience,
pour laréaliser.

Fleurs, baies, brindilles, feuilles, sable, terre, coquillages. A vous de collecter ce que vous offre la nature
pour imaginer vos créations, ala plage comme en ballade, chez soi ou al'orée d'un chemin.

" Un poete doit laisser des traces de son passage, pas des preuves. Seules les traces font réver " René Char

Méant ainsi |'essence méme du land art al'esprit temporaire du mandala, Maité Milliérioux et Marc Pouyet
vous invitent dans un univers de sérénité, de découverte artistique et spirituelle de la nature. A vous de vous
inspirer de ces oeuvres, de vous baigner dans I'apai sante quiétude que procure la nature et de laisser parler
votre imagination !

Biographie de I'auteur

Maité Milliéroux est tombée dans le land art en 2008, lors de sa rencontre avec Marc Pouyet. Depuis, elle
jongle entre cette passion et son association de communication relationnelle.

Marc Pouyet est alafois artiste de nature, plasticien, graphiste et illustrateur. Vivant en Creuse, il est aussi
impliqué dans divers ateliers de créations naturelles pour petits et grands, notamment au sein de |'association
" Pays Sage".

Il adgapublié 9 livres aux éditions Plume de carotte, qui sont autant d'approches artistiques, poétiques et
sensibles de la nature.
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