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Présentation de I'éditeur

Simplissimes, ultrarapides et gourmandes, telles sont les recettes que Laurent Mariotte présente ala
télévision. Et puisgu'un bon produit est un produit de saison, retrouvez dans cet ouvrage une sélection de 60
recettes de d'automne-hiver.

Chou rouge en rémoulade et miettes de crabe, soupa paysanne, noix de saint-jacques gratinées en coquille,
saucisse de Morteau en croQte sur lit d'oignons confits, endives gratinées au jambon et comté, fondant au
chocolat, tiramisu express...

En bonus, Laurent Mariotte vous livre ses astuces et tours de main, expliqués en photos pas a pas.

Fini les « qu'est-ce gu'on mange ce soir ? » Vous ne serez plus jamais a court d'idées pour vos soupes, gratins
et rétis... Cuisine detouslesjours ou repas de féte, vous régalerez vos amis et votre famille en suivant ces
recettes golteuses et inratables. Biographie de I'auteur

Originaire des Vosges, Laurent Mariotte présente sur TF1 un programme court diffusé juste aprés le journal
TV intitulé « Petits plats en équilibre ». [I anime aussi une chronique hebdomadaire sur France Info intitulée
« A toutes saveurs ».
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