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Le Bio Grow Book de chez Mama Editions est un manuel pratique qui dévoile les nouvelles techniques du
jardinage bio. Une somme de secrets redécouverts et d'astuces inédites.

Dedans et dehors, en terre ou en hydroponie, été comme hiver, apprenez à cultiver des plantes plus saines
tout en prenant soin de votre santé et de celle de la planète !

Micro-organismes bénéfiques, compost bokashi ou bio-dynamique, permaculture, vortex, pouvoir des
éléments... Le Bio Grow Book vous ouvre les portes d'un jardinage en pleine (r)évolution, où productivité
rime enfin avec qualité.

Florilège de stratégies innovantes et de conseils éprouvés, ce guide écoresponsable et plein d'humour est
un must pour tout jardinier, débutant ou professionnel, souhaitant cultiver en conscience.

Photos, schémas 3D, microscopies, graphiques étape par étape... plus de 500 illustrations originales.
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