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Présentation de |'éditeur

Comment améliorer ses performances cérébrales tout en se distrayant ? Paresse mentale, manque de
concentration, défaillances de la mémoire... Votre cerveau tourne au ralenti. Le mal est bana et e reméde
peut étre... original !

Pour améliorer votre rendement cérébral, il suffit de... jouer !

Exercices de mémoire verbale, tests d'agilité et de rapidité mentale, anagrammes et questions pieges vous
attendent.

En dix parties, vous allez booster vos neurones ; grace a cette gymnastique cérébrale toute particuliere, votre
cerveau retrouvera son tonus. Biographie de I'auteur

Anne de Pingon anime des ateliers mémoire depuis quinze ans et vous présente, dans celivre, les
entrainements | es plus efficaces testés aupres de ses éléves.
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