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249 pages

Présentation de I'éditeur

Une approche révolutionnaire et décisive du jeu de golf et, au-dela, de lavie, par deux grands entraineurs
internationaux. Une méthode originale - Vision 54 - pour enseigner et pratiquer le golf, sanctionnée par de
spectaculaires résultats. Est-il possible de jouer 54 sur un par 72 en faisant birdie sur chacun des 18 trous ?
Séduisant pour les joueurs de tous niveaux, ce livre montre qu'avec le bon état d'esprit et un pouvoir intuitif
affiné, les performances les plus exceptionnelles sont a la portée de tous.
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