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Présentation de I'éditeur

Terrain de jeu favori des randonneurs grenoblois, chambériens et lyonnais, la Chartreuse, quoique moins
étendue que la plupart des massifs préal pins comme le Vercors ou les Aravis, offre une infinité d'itinéraires
en tout genre. Les sommets sont nombreux, les sentiers variés et souvent spectaculaires. Le célébre
monastére, situé au centre de ce paradis verdoyant, I'un des grands sites touristiques de larégion, n'est gu'un
des éléments de sariche histoire. Depuis la création d'un Parc naturel régional en 1995, de nombreux
changements ont été effectués sur les itinéraires classiques. Cet ouvrage rend compte de ces nouveaux
ameénagements en mettant |'accent |es balades les plus accessibles vers les sommets et |es a pages. Un odtil
indispensable méme pour les randonneurs qui connaissent la Chartreuse.
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