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V1t - Initiation Perfectionnement Compétition Absalon Julien, Dalouche Alain

«VTT - Sinitier et progresser » est devenu une référence depuis sa parution en 2006 avec pres de 25 000
exemplaires vendus. En bient6t 10 ans, Julien Absalon a cumulé les titres de Champion du Monde (4),
Olympiques (2) et de France (11), ladiscipline et le matériel ont quant a eux considérablement évolué... Le
moment est donc venu de proposer un nouveau manuel entiérement actualisé et encore plus complet. Les
auteurs sassocient pour cela a des pilotes confirmés MCF (Moniteurs Cyclistes Francais) qui apportent leur
savoir-faire pédagogique. - Familiarisez-vous avec |es derniéres avancées technol ogiques pour choisir le
matériel qui vous correspond le mieux. - Apprenez plus de 70 technigques fondamental es et avancées gréce a
des explications détaill ées et de nombreuses photos didactiques. - Suivez des éducatifs progressifs afin de
perfectionner votre pilotage. - Bénéficiez de conseils avisés pour mieux appréhender votre préparation, votre
entrainement, vos sorties et vos compétitions. Du cross-country al'enduro, de l'initiation a la compétition,
voici un support exceptionnel, le compagnon qui vous suivra durant votre pratique du VTT !
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Présentation de I'éditeur

«VTT Sinitier et progresser » est devenu une référence depuis sa parution en 2006 avec prés de 25 000
exemplaires vendus.

En bientdt 10 ans, Julien Absalon acumulé lestitres de Champion du Monde (5), Olympiques (2) et de
France (12), ladiscipline et le matériel ont quant a eux considérablement évolué...

Le moment est donc venu de proposer un houveau manuel entiérement actualisé et encore plus complet. Les
auteurs sassocient pour cela a des pilotes confirmés MCF (Moniteurs Cyclistes Francais) qui apportent leur
savoir-faire pédagogique.

- Familiarisez-vous avec les derniéres avancées technol ogiques pour choisir le matériel qui vous correspond
le mieux.

- Apprenez plus de 70 techniques fondamental es et avancées gréce a des explications détaillées et de
nombreuses photos didactiques.

- Suivez des éducatifs progressifs afin de perfectionner votre pilotage.

- Bénéficiez de conseils avisés pour mieux appréhender votre préparation, votre entrainement, vos sorties et
VOS compétitions.

Du cross-country al'enduro, de l'initiation ala compétition, voici un support exceptionnel, le compagnon qui
vous suivra durant votre pratique du VTT ! Biographie de |'auteur

Alain Dalouche est journaliste et vététiste. 1l collabore pour différents magazines sportifs et généralistes de
référence. Ce sportif assidu (VTT, cyclisme...) est également auteur de plusieurs ouvrages pédagogiques
chez Amphora.

Julien Absalon est double champion olympique, quintuple champion du monde et 12 fois champion de
France de VTT-Cross country.
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