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120 pages
Présentation de I'éditeur
Soixante recettes pour voyager jusgqu’en Extréme-Orient...

Que diriez-vous de vous mettre a la cuisine asiatique ?

Elle est riche en saveurs, douces, acidulées ou épicées, et relativement simple aréaliser.

Les plats sont |égers et bons pour la santé : des nouilles, des sauces et des |égumes qui accompagnent les
poissons, les volailles et les diverses viandes.

Pourquoi ne pas gjouter facilement une touche d’ exotisme dans votre quotidien ?
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