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224 pages
Présentation de |'éditeur
100 recettes incontournables

One pot pasta tomates cerise et pesto, Minestrone paysan, Cari de poulet, Carbonade flamande, Cocotte de
pommes alafleur de sel, cidre et caramel ... Bref, des recettes ou tout cuit ensemble, avec comme seul
matériel (ou presgque!) une cocotte, un wok ou une poéle.

Des sommaires thématiques illustrés
Des listes d'ingrédients accompagnés de QR code a flasher pour faciliter vos courses. Plus besoin de les
prendre en note !

Carrément cuising, c'est carrément bon et facile !
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