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Présentation de l'éditeur
La cosmétique maison permet de confectionner chez soi, à moindres frais et en toute sécurité, la plupart des
produits de soin, d'hygiène et de beauté nécessaires à toute la famille. Élaborées à partir d'ingrédients
naturels de qualité, faciles à trouver dans les commerces de proximité, les 50 recettes détaillées ici sont
proposées avec de nombreuses variantes pour s'accorder aux besoins de chacun. Loin d'être un recueil de
«recettes de grand-mère», cet ouvrage rassemble des préparations modernes et simples à réaliser qui gardent
l'authenticité des produits que la nature met à notre disposition. Quatrième de couverture
La cosmétique maison est une alternative naturelle qui permet de réaliser chez soi, à moindres frais, la
plupart des produits de soin, d'hygiène et de beauté à partir d'ingrédients sûrs pour rnotre santé et notre bien-
être. Loin d'être un recueil de «recettes de grand-mère», cet ouvrage rassemble des recettes modernes et
gourmandes, qui gardent l'authenticité des produits que la nature met à notre disposition. Biographie de
l'auteur
Laurence Dupaquier Passionnée par les plantes, Laurence Dupaquier a proposé, plusieurs années durant,
conseils et recettes naturelles dans le domaine du soin et de la beauté bio. En 2008, elle a créé
www.macosmetoperso.com, site d'ingrédients cosmétiques naturels.
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