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Présentation de I'éditeur

Celivre prend la parole en notre nom atoutes, Nous, les belles-méres.

Son propos ? Tenter de dédramatiser, par des mots que I'on n'ose pas prononcer en famille, une atmosphére
trop souvent chargée de non-dits, de malaises et de rancoeurs.

Il réconforteralagénération des" belles-doches™ en leur montrant combien leurs petits problémes et leurs
grandes frustrations sont partagés - c'est rassurant d'avoir les mémes soucis que tout le monde !

Il éclairerala génération des jeunes couples en leur indiquant la racine des malentendus qui peuvent surgir
entre eux et leur belle-famille.

Il aidera peut-étre I'une et 'autre a résoudre des conflits vieux comme le monde, mais que compliguent
encore nos modéles familiaux en pleine mutation.

Il suggére quel ques pistes pour vivre defagon " zen " ce nouveau temps de notre vie.

A lire avec le sourire... pour ne plus avoir aen pleurer !

Christiane Collange a notamment publié aux éditions Fayard Moi, tamére, Mai, tafille, Toi, mon senior et
Merci, mon siécle. Amazon.fr

Pas facile d'étre une belle-meére. Quelle que soit I'époque ou la civilisation, les belles-méres ont mauvaise
presse, et ni I'évolution des maeaurs ni celle de la société ne semble y changer quoi que ce soit. Forte de son
expérience — elle aquatre fils et quatre belles-filles, Christiane Collange a décidé de mener enquéte sur ce
theme délicat entre tous. Auteur de nombreux livres sur les femmes et sur les liens familiaux, elle est allée
écouter plus d'une centaine de belles-meres atravers la France, pour les faire parler de leurs rapports avec
leurs belles-familles. Le constat est sans appel : larelation n'est jamaisfacile. Le livre multiplie les situations
et les anecdotes, parfois tragiques, mais qui prétent aussi souvent arire, et ol chacun pourra se reconnaitre.
Conflits vieux comme le monde ou situations inédites liées aux bouleversements sociaux et économiques de
la deuxieme moitié du XX e siécle, cet ouvrage aborde des themes auxquels chacun se trouve confronté dans
savie quotidienne. Il propose méme quelques pistes pour vivre plus "zen" les week-ends en famille. --Maya
Kandel Présentation de I'éditeur

Celivre prend la parole en notre nom atoutes, Nous, les belles-méres.

Son propos ? Tenter de dédramatiser, par des mots que I'on n'ose pas prononcer en famille, une atmosphére
trop souvent chargée de non-dits, de malaises et de rancoeurs.

Il réconforterala génération des" belles-doches™ en leur montrant combien leurs petits problémes et leurs
grandes frustrations sont partagés - c'est rassurant d'avoir les mémes soucis que tout le monde !

Il éclairerala génération des jeunes couples en leur indiquant la racine des malentendus qui peuvent surgir
entre eux et leur belle-famille.

Il aidera peut-étre I'une et 'autre a résoudre des conflits vieux comme le monde, mais que compliguent
encore nos modéles familiaux en pleine mutation.

Il suggére quel ques pistes pour vivre defagon " zen " ce nouveau temps de notre vie.

A lire avec le sourire... pour ne plus avoir aen pleurer !

Christiane Collange a notamment publié aux éditions Fayard Moi, tamére, Mai, tafille, Toi, mon senior et
Merci, mon siecle.
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