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Frédéric Anton

Riz Frédéric Anton

Frédéric Anton, chef 3 éoiles du Pré Catelan, Meilleur Ouvrier de France, et Christelle Brua, sa chef
pétissiére, élue « Patissier de I'année » nous livrent 100 recettes de riz, salées ou sucrées. Des soupes, des
salades, des risottos, des pa€llas, desriz pilaf, des galettes deriz, desriz au lait - des recettes succul entes qui
ont toutes une chose en commun : le riz. Découvrez gréce ace livre 100 maniéres pour accommoder cette
céréale facile a cuisiner que tout le monde apprécie !
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Présentation de I'éditeur

Frédéric Anton, chef 3 éoiles du Pré Catelan, Meilleur Ouvrier de France, et Christelle Brua, sa chef
pétissiére, élue « Patissier de I’ année » nous livrent 100 recettes de riz, salées ou sucrées. Des soupes, des
salades, des risottos, des paellas, desriz pilaf, des galettes de riz, desriz au lait — des recettes succulentes qui
ont toutes une chose en commun : le riz. Découvrez gréce ace livre 100 maniéres pour accommoder cette
céréale facile a cuisiner que tout le monde apprécie ! Biographie de |'auteur

Apres avoir fait ses classes chez Gérard Veissiére au Capucin gourmand a Nancy, Robert Bardot au
Flambard & Lille et Gérard Boyer au Chéteau des Crayéres a Reims, Frédéric Anton sera chef de cuisine sous
Joél Robuchon pendant sept ans. En 1997, Patrick Scicard, président du Directoire de Lenétre, lui confie les
cuisines du Pré Catelan. Des son arrivée, le restaurant regagne sa deuxieme étoile Michelin. Puis, en 2007, ce
serala consécration avec latroisieme étoile. En 2000, Frédéric remporte | e titre de Meilleur Ouvrier de
France. En 2008, il publie avec Chihiro Masui et |e photographe Richard Haughton son livre Anton, le Pré
Catelan, qui seraélu « Meilleur livre de chef » au Gourmand World Cookbook Awards 2009. || a participé a
I’ émission MasterChef sur TF1 entre 2010 et 2013. Il est nommé Chevalier de laLégion d’ honneur en 2011.
En 2011, il est I’ auteur, avec Christelle Brua, de Petits Gateaux aux Editions du Chéne. En 2012, il publie
dans la méme collection Pommes de terre et en 2013 Tartes.
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