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Présentation de I'éditeur

Voici un agenda qui accompagnera son utilisateur tout au long d'une année de |égéreté et de sobriété. Chaque
mois, il sefocalisera sur un théme particulier : écologie de lamaison, linge, placards, pieces d'eau, piéces
d'accueil... Et chague jour, il se verralancer un petit défi pour réapprendre la simplicité au
guotidien.Biographie de I'auteur

Christie Vanbreemersch est coach en créativité. Elle est notamment |'auteur de Demain je donne ma dent,
aux éditions First, de Aujourd'hui, je choisisla joie, aux Editions Rue Fromentin (2016) et du blog
maviesansmoi.com
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