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Présentation de l'éditeur
L’adolescence est une des périodes les plus difficiles de ta vie, mais elle est également une des plus
excitantes. Les changements surviennent en si grand nombre que tu te sens parfois complétement
déboussolé. Voici un livre pour toi ! C’est un guide de survie qui t’aidera à traverser avec succès ces années
trépidantes sans perdre ton sens de l’humour ni ton équilibre. Broché - 11 x 17,5 - 310 pages - format poche
Biographie de l'auteur
Conférenciers professionnels, Jack Canfield et Mark Victor Hansen ont consacré leur vie au développement
personnel et professionnel des autres. Ils sont coauteurs de la série Bouillon de poulet pour l'âme. Kimberly
Kirberger, directrice-rédactrice en chef de l'organisation Bouillon de poulet pour l'âme, se joint à eux dans le
présent recueil. Kirberger a travaillé auprès d'enfants handicapés ou en difficulté d'apprentissage, et elle
consacre la plupart de ses temps libres à travailler auprès des ados.
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