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Présentation de I'éditeur
Qu'est-ce que l'anor exie et comment comprendr e cette maladie ?

Anorexie. Ce mot est souvent utilisé, entendu alatélévision, lu dans les magazines, mais trés peu expliqué...
Nous en connaissons les conséguences mais pas les causes. La maladie touche de nombreuses jeunes filles
mais aussi des garcons.

Que se passe-t-il dans leur téte ? Pourquoi veulent-ils étre de plus en plus maigre alors que leur vie est
menacée ? Il s'agit d’ un vrai probléme de société.

Soléne Revol témoigne de son long parcours contre ses troubles du comportement alimentaire. Aujourd’ hui
en phase de « reconstruction », elle nous explique ce qu’ est I’ anorexie, comment elle en est arrivée |, et
nous livre son combat pour en sortir.

L'auteure nouslivre un témoignage poignant sur |'anorexie et sa volonté de sortir de cette maladie.
EXTRAIT

Début février 2015, une phrase catégorique mais 6 combien indispensable de notre généraliste — que nous
remercions infiniment — ébranle subitement la douce harmonie de notre famille : « votre fille souffre

d’ anorexie mentale. »

Il'y aura désormais certainement pour toujours, et probablement comme dans toutes les familles qui
découvrent lamaladie grave d' un de leurs membres, un avant et un aprés cette annonce.

Un immense sentiment de cul pabilité nous envahit alors. Comme tous les parents, nous avons toujours voulu
préserver nos enfants des difficultés et il nous semble, a ce moment-13, avoir lamentablement échoué.
Comment n’avoir rien vu venir ? Qu’ avons-nous fait ou pas fait dans I’ éducation de nos deux enfants pour
gue natre fille soit touchée par cette grave affection psychiatrique, dont nous ne connaissons jusqu’ alors pas
grand-chose ?

Nous ne cessons de nous demander pourquoi, et nous N’ arrivons pas ay croire. C'est impossible ! Notrefille
ne peut pas étre anorexique, elle qui ne nous ajamais pose aucun probléme : gentille, sociable, extrémement
sensible, brillante a1’ école et réussissant a peu prés tout ce qu’ elle entreprend. Non, ¢’ est une fille parfaite,
mais justement, trop parfaite... Présentation de |'éditeur
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ne peut pas étre anorexique, elle qui ne nous ajamais pose aucun probléme : gentille, sociable, extrémement
sensible, brillante al’ école et réussissant a peu prés tout ce qu'’ elle entreprend. Non, ¢’ est une fille parfaite,
mais justement, trop parfaite...

Download and Read Online Lé&cher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant Soléne Revol
#INFDEHYOGKC



Lire Lacher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant par Soléne Revol pour ebook en ligneL acher
prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant par Soléne Revol Tééchargement gratuit de PDF, livres
audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de
livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bonslivres alire, PDF Les
meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour lire leslivres Lacher prise, c'est vivre: Un témoignage
bouleversant par Soléne Revol alire en ligne.Online Lacher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant
par Soléne Revol ebook Téléchargement PDFL &cher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant par
Soléne Revol DocL &cher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant par Solene Revol

M obipocketL &cher prise, c'est vivre: Un témoignage bouleversant par Soléne Revol EPub
INFDEHYOGKCINFDEHYOGKCINFDEHYOGKC



