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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est le résultat des observations de |'auteur sur le terrain, croisées avec certaines flores et
inventaires. Nathalie Clot Havond a souhaité dresser une liste aussi exhaustive que possible des plantes
sauvages médicinales que I'on retrouve en Provence. Parmi plus de 150 plantes ou arbres possédant des
propriétés médicinales, notre auteur en a sél ectionné une cinguantaine présentée ici en détail. Chague espéce
comporte une fiche pratique détaill ée stipulant ses caractéristiques botaniques, ses lieux de prédilection, ses
principaux constituants médicinaux, ainsi que les modalités de cueillette et d'usage pratique hotamment en
herboristerie, phytothérapie, aromathérapie, homéopathie, gemmothérapie, sans omettre les éixirs floraux du
célébre docteur Bach. Ce livre abondamment illustré est destiné a un large public souhaitant bénéficier des
nombreux bienfaits de Dame Nature, alafois simples et précis. Biographie de |'auteur

Formée et dipldmée de I'lMDERPLAM (Institut M éditerranéen de Recherche et d'Etude sur les Plantes
Médicinales), Nathalie Clot Havond en a depuis repris la direction en association avec I'une des fondatrices,
Claudine Luu. Notre auteur enseigne également dans cette école renommeée et intervient aussi au sein de
différentes structures afin de proposer conférences, ateliers... dansles Alpilles, lieu de prédilection car
originaire de Saint-Remy-de-Provence mais également dans toute la Provence et au-dela.
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