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Présentation de l'éditeur
La Corse est riche en plantes aromatiques sauvages ou cultivées : Immortelle, Myrte commun, Romarin
officinal, Genévrier nain, Clémentinier, Pin laricio, Pistachier lentisque... Leurs huiles essentielles sont
produites par différentes distilleries de l'Île et universellement appréciées pour leurs usages cosmétiques ou
thérapeutiques. Cet ouvrage les présente de manière simple et accessible à un public large. Chaque plante
décrite est présentée dans son milieu naturel et son arôme est décrit d'une manière sensible, à la manière des
vins. Les propriétés et les usages thérapeutiques sont indiqués, ainsi que ceux de l'hydrolat. Ce livre
richement illustré intéresse les personnes amoureuses de la Corse et des arômes de ses plantes, qui
contribuent pour beaucoup à la beauté singulière de cette île. Biographie de l'auteur
Christian Escriva a une formation universitaire en physique, est producteur depuis 1984 de plantes
médicinales dans les Alpes-Maritimes, en agriculture biologique et biodynamique. Il anime depuis une
vingtaine d'années hors cadre universitaire, des formations à l'approche globale des plantes et a enseigné
pendant une quinzaine d'années dans l'école de Naturopathie d'André Passebecq (1920-2010). Il est co-auteur
(avec Jean-Michel Florin) de « Rencontrer les Plantes » et auteur de « Les Huiles Essentielles Corses », aux
Editions Amyris.
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