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Présentation de I'éditeur

Introduite par Pierre Janet, utilisée d'emblée pour décrire les mécanismes de désagrégation ou de
dédoublement al'cauvre dans I'hystérie et la psychose, la dissociation psychique demeure un concept
essentiel de lapsychologie et de la psychiatrie. Permettant d'expliquer maintes réactions face aux différentes
situations de stress — sidération, perte de mémoire... — ou des phénomeénes aussi étranges que les cas de
personnalités multiples, elle désigne également I'état mental induit délibérément par les hypnothérapeutes
pour ses effets curatifs. Cette cristallisation d'él éments discordants, voire contradictoires, autour d'un méme
terme est al'origine du présent ouvrage. D'éminents spécialistes (psychologues, psychiatres, médecins
généralistes, ethnologues... ) analysent cette notion, confrontent leur expérience et nous montrent comment la
dissociation constitue, dans le cadre de I'hypnose, une véritable possibilité thérapeutique.Extrait

Extrait de I'introduction de Didier Michaux :

Le mot dissociation, introduit par Pierre Janet dans |e cadre de sa théorie de |a désagrégation mentale, joue
aujourd'hui un réle central, tant dans la psychol ogie que dans la psychiatrie. || est également souvent
employé pour désigner e mécanisme mental qui permet |'entrée en hypnose, et également trés souvent mis
en avant pour expliquer les réactions des sujets dans différentes situations de stress : états de choc, réactions
alamaltraitance, etc. Enfin, il est d'usage courant chez les hypnothérapeutes pour désigner un mode de
fonctionnement mental ayant une portée thérapeutique et qui, a ce titre, est délibérément induit pendant
I'hypnose afin de permettre la résolution de troubles résultant de I'exposition aux situations traumatiques
évoguées ci-dessus.

C'est cette complexité, cette cristallisation autour d'un méme mot d'éléments parfois discordants, voire
contradictoires, ainsi que I'aspect incontournable de la dissociation dans la pratique de I'hypnose et dansla
réflexion sur ses mécanismes thérapeutiques qui nous ont amenés alaréalisation de cet ouvrage, dont nous
espérons qu'il pourra aider le lecteur & mieux comprendre ce que cette diversité peut apporter au niveau de la
réflexion sur I'nypnose &, plus généralement, sur les diverses modalités du fonctionnement mental sain ou
pathologique. Présentation de |'éditeur

Introduite par Pierre Janet, utilisée d'emblée pour décrire les mécanismes de désagrégation ou de
dédoublement al'cauvre dans I'hystérie et la psychose, la dissociation psychique demeure un concept
essentiel de lapsychologie et de la psychiatrie. Permettant d'expliquer maintes réactions face aux différentes
situations de stress — sidération, perte de mémoire... — ou des phénomeénes aussi étranges que les cas de
personnalités multiples, elle désigne également I'état mental induit délibérément par les hypnothérapeutes
pour ses effets curatifs. Cette cristallisation d'él éments discordants, voire contradictoires, autour d'un méme
terme est al'origine du présent ouvrage. D'éminents spécialistes (psychologues, psychiatres, médecins
généralistes, ethnologues... ) analysent cette notion, confrontent leur expérience et nous montrent comment la
dissociation constitue, dans le cadre de I'hypnose, une véritable possibilité thérapeutique.
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