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Présentation de l'éditeur
Pour une cuisine saine et vitaminée au quotidien, piochez parmi nos 100 recettes végétariennes et faites-vous
vraiment plaisir de l'entrée au dessert. Bouchées de courge au pesto de noisettes, nouilles soba en salade,
pilaf aux oignons et au parmesan ou tofu aigre-doux, il y en a pour tous les goûts !
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