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Le guide est articulé en trois parties. La première partie est une présentation des îles. On y trouve des
informations générales sur la situation géographique, le climat, la géologie, la faune et la flore, ainsi que des
conseils pour préparer ses randonnées. La deuxième partie est constituée de 55 fiches topo de randonnée,
comprenant toutes les informations utiles, (descriptif, cartographie et photos) pour découvrir et apprécier au
mieux les parcours. La troisième partie décrit la traversée de l'archipel à pied en 11 étapes. Vous y trouverez,
en plus de l'itinéraire détaillé, toutes les indications pour vous ravitailler en cours de route et pour vos
bivouacs.
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