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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie ce sont 25 itinéraires de promenades pédestres accessibles à toutes et à tous, dans un
environnement de qualité. En la matière, le département du Cantal s'inscrit en première ligne... Les plus
courts de ces parcours ne dépassent pas une heure de marche (Le chemin des pierres de Menet ; Apchon et
son château) quand les plus longs frôlent les 3 h 30 (Le grand huit de Paulhac. ; Les pâturages de Lacapelle-
del-Fraisse) Il en est également qui grimpent bien : 500 m de dénivelé pour le puy Mary ou pour le puy
Griou.
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