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La grande traversée des Alpes françaises du nord au sud (GR®5)

40 étapes : 30 à 45 jours de marche, suivant son rythme 5 départements traversés : la Haute-Savoie, la
Savoie, les Hautes-Alpes, les Alpes-de-Haute-Provence et les Alpes-Maritimes 2 parcs nationaux : le Parc
national de la Vanoise et le Parc national du Mercantour 30 000 mètres de dénivelés positifs (soit presque
quatre fois la hauteur de l'Everest) et autant de dénivelés négatifs.

Traverser les Alpes, à pied, du lac Léman à la mer Méditerranée, est l'une des dernières grandes aventures
humaines hexagonales à vivre en toute autonomie, à la seule force de son pas. Un rêve de liberté... qu'il faut
oser, pour tutoyer quelques-uns des hauts sommets d'Europe, loin de l'agitation du monde. Des paysages,
mais aussi des hommes... Dans leur quotidien, souvent un compromis entre modernité et tradition, dont la
découverte ne pourra que séduire le voyageur en quête d'authenticité.

Ce livre décrit la traversée des Alpes françaises de Thonon à Nice en une quarantaine d'étapes.
Le tracé est celui du GR5, avec quelques variantes.
Il s'agit bien d'un itinéraire de découvertes qui est d'abord une "invitation au voyage", et non d'un topoguide
spécifique pour la randonnée, ce qui lui donne une portée plus générale.
C'est le fruit de l'expérience d'un voyageur à pied (non alpiniste), ayant lui-même effectué cette traversée des
Alpes, du Nord au Sud et d'une seule traite.
Philippe Lemonnier et Bruno Colliot ont parcouru cet itinéraire pour en rapporter des émotions et de
superbes photos.

Conférencier et également photographe, ancien élève de Jean Malaurie, Philippe Lemonnier est l'auteur de
plusieurs livres sur les chemins de Compostelle ou sur la randonnée (CHANTAL THOMAS aux Editions
Arthaud). Il habite en région parisienne.

Bruno Colliot est un photographe nomade. Il photographie en Inde, en Australie ou en Bretagne... Il a déjà
publié plusieurs ouvrages aux Editions Ouest-France dont Trekkings en France, Les plus belles randonnées
en France avec un âne, Sentier douanier de Normandie, Lieux mystérieux en Bretagne... Biographie de
l'auteur
Philippe Lemonnier, auteur, photographe et conférencier se passionne pour les aventures humaines et, plus
particulièrement pour le voyage à pied. Ses témoignages, à vocation ethnographique sont placés sous le signe
de l'altérité et de la rencontre. Il a publié deux ouvrages aux éditions Arthaud : Le Chemin oublié de
Compostelle, 2004 ; Le Voyage à pied, chroniques de la pérégrination, 2007. Bruno Colliot est un
photographe nomade. Il photographie en Inde, en Australie ou en Bretagne... Il a déjà publié plusieurs
ouvrages aux Editions Ouest- France dont -Trekkings en France, Les Plus Belles Randonnées en France avec
un âne, Sentier douanier de Normandie, lieux mystérieux en Bretagne...
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