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Présentation de I'éditeur

Philosophie et Méthodologie du Kriya Y oga constitue le Tome 2 d'une trilogie comprenant La Science
Spirituelle du Kriya Y oga et Les Chakras, le Jardin de Dieu.

Philosophie et M éthodologie du Kriya Y oga vous conte au fil des pages latradition vivante du Kriya Y oga
en tant que Chemin de créativité, de santé et de bonheur et vous invite aréaliser par vous-méme cette
expérience directe et personnelle atravers votre propre pratique, votre discipline personnelle et votre éude.

Philosophie et M éthodologie du Kriya Y oga propose des techniques spécifiques de méditation, de
concentration et de contemplation pour pénétrer dans le mental inconscient et le rendre ainsi conscient. Ce
yoga expanse alafois votre conscience des mondes intérieurs et celle du monde quotidien extérieur. Les
techniques Kriya avancées de contemplation permettent de transcender non seulement le temps et |'espace
mais aussi votre personnalité égotique et les limitations des perceptions qu'elle cause.

Seul yoga dont parle Patanjali dans ses Y oga Sutras, le Kriya est une voie d'éude de soi et d'accord méditatif
qui induit une perception directe dans la nature et les dynamiques de |a conscience, de la structure de I'Esprit
et delaVie méme. Son approche unique senracine dans son éclairage sur le karma, leslois de causdité et la
maniére dont le karma est généré, activé et susceptible d'étre adouci et modifié. Cette expérience directe sest
transmise de Maitres a étudiants et de Maitres a disciples depuis des générations. Elle forme le lien vivant de
la Sagesse Kriya.

Héritier vivant de la Flamme du Kriya, fondateur et précepteur du Temple du Kriya Y oga, Goswami
Kriyananda fut initié par Sri Shelliji, disciple direct de Paramahansa Y ogananda. C'est avec un humour
chaleureux et une compréhension mystique profonde que ce Maitre réalisé continue d'écrire pour aider des
milliers d'@mes sur le Chemin de I'Eveil et afaire de leur vie terrestre, une vie spirituelle.
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