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Présentation de I'éditeur

Cen'est pas toujours évident de comprendre ce que ressentent les enfants et de savoir comment intervenir
pour désamorcer des situations difficiles. Dans cet ouvrage, |'auteure établit un paralléle entre le monde des
émotions et lamétéo, afin de fournir aux parents, aux éducateurs, aux enseignants ainsi gu'aux intervenants
jeunesse des outils concrets pouvant aider les enfants a mieux gérer leurs émotions. Que ce soit par le
bricolage d'un nuage, symbolisant la coléere ou latristesse ou par un exercice de relaxation, les enfants
découvriront qu'ils ont le pouvoir de transformer les émotions négatives qu'ils sont susceptibles de vivre au
guotidien. Biographie de |'auteur

Manon Jean travaille dans les médecines douces depuis plus de quinze ans. Massothérapeute et réflexologue,
elle sest intéressée au cours des derniéres années alarelaxation chez les enfants, car son fils, des son entrée
alamaternelle, asubi stress et anxiété. Elle sest mise a expérimenter, aupres de celui-ci, diverses techniques
de relaxation et de respiration qui |'ont aidé a se calmer et areprendre confiance en lui. Elle acrééun
programme pédagogique, «L'arbre en coaur», qui propose des ateliers de relaxation dans plusieurs écoles de
larégion de Trois-Riviéres.
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