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Les expériences aux frontières de la mort nous ont appris qu'au terme de notre existence humaine, nous
passons dans un tunnel pour retrouver le lieu que nous avions quitté. Mais quel est ce lieu? Que s'y passe-t-il
? Qui prend la décision d'envoyer une âme s'incarner dans la vie humaine? Et sur quels critères? Après vingt
ans d'expérience auprès de milliers de patients, le Dr Michael Newton a réussi à dresser un tableau
extraordinaire de ce qui se passe de l'autre-côté entre deux incarnations. Ses patients ont révélé des détails
précis sur ce qu'ils ont ressenti et vu au moment de leur mort, et sur les êtres qui sont venus à leur rencontre
pour les accompagner dans l'autre monde. Ce livre est totalement extraordinaire parce qu'il montre que le
destin n'est pas aussi arbitraire qu'on le pense, et que chaque âme est amenée à choisir en fonction de critères
très particuliers. Il montre aussi que la vie ne s'arrête pas à la mort et que nous décidons tous, à un moment
précis, de nous incarner dans un corps pour expérimenter la Vie. Un livre totalement fascinant.
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Extrait
Extrait de l'introduction :

Vous devriez connaître le royaume secret, refuge de toutes les âmes. Le sens du voyage réside dans la lande
voilée de la mort. A l'intérieur de ce passage infini, une lumière vous guide, disparue de la mémoire
consciente, mais visible en transe.

La mort vous fait-elle peur ? Vous demandez-vous ce qui vous arrivera après cet instant fatidique ? Croyez-
vous réellement que votre âme retournera d'où elle vient après la mort ou pensez-vous cela uniquement parce
que vous avez peur ? Les hommes sont les seules créatures de ce monde à avoir conscience de la mort, mais -
c est bien là le paradoxe - ils doivent réfréner la peur que la mort leur inspire afin de pouvoir vivre en toute
quiétude.
Notre instinct ne nous laisse jamais oublier cette ultime menace. Au fur et à mesure que nous vieillissons, le
spectre de notre disparition envahit de plus en plus notre champ de conscience. Même les personnes très
religieuses craignent que la mort ne marque la fin de leur existence parce qu'elle éveille en nous la crainte du
néant et la disparition de nos liens familiaux et amicaux. En fait, tous les buts que nous poursuivons sur terre
semblent bien futiles face à cet instant fatidique.

Si la mort constituait la fin de tout, la vie serait dénuée de sens. Cependant, une force intérieure permet aux
hommes de concevoir un au-delà et de se sentir reliés à un pouvoir supérieur et même à une âme immortelle.
Mais alors, si nous avons une âme, qu'advient-il d'elle après la mort ? Existe-t-il vraiment au-delà de notre
univers physique, un paradis rempli d'esprits intelligents ? Et à quoi ressemble-t-il ? Qu'y faisons-nous ?
Existe-t-il un être suprême responsable de ce lieu ? Pour la plupart d'entre nous, ces questions, aussi
anciennes que l'humanité elle-même, n'ont pas trouvé de réponse satisfaisante.
Les véritables réponses au mystère de la vie après la mort restent, pour la plupart des gens, dissimulées
derrière une porte qui s'ouvre sur la spiritualité. Ce phénomène est dû à notre amnésie innée : nous avons
oublié notre identité spirituelle, celle qui facilite, à un niveau conscient, l'union de l'âme et du cerveau
humain. Certes, nous avons tous entendu parler des témoignages de personnes qui, après une mort clinique,
étaient revenues à la vie. La plupart disent avoir traversé un long tunnel qui débouchait sur une lumière
éclatante et affirment avoir rencontré brièvement des esprits bienveillants. Mais, jusqu'à présent, ces
témoignages publiés en grand nombre ne nous ont donné qu'un très bref aperçu de ce qui se passe après la
mort physique.

Ce livre constitue un véritable journal intime sur la vie dans l'au-delà. Il présente des cas qui révèlent des
détails très précis sur ce qui se passe après notre vie sur terre. Au fil de votre lecture, vous traverserez un
tunnel qui débouche sur l'au-delà et là, vous découvrirez tout le cheminement des âmes.

Malgré la nature de cet ouvrage, je suis un homme profondément sceptique. Je suis un conseiller et un
hypnothérapeute spécialisé dans la modification du comportement pour traiter des désordres psychologiques.
Mon travail entraîne la plupart du temps une restructuration cognitive à court terme, favorisant ainsi le lien
entre pensées et émotions de même que l'émergence d'un comportement sain. En termes moins scientifiques,
je travaille avec mes patients pour révéler le sens profond de leurs croyances, leur fonction et les
conséquences qui en découlent, car je considère qu'aucun problème psychique n'est imaginaire.

Au début de ma carrière professionnelle, et compte tenu de mon approche thérapeutique plutôt traditionnelle,
je résistais aux patients qui me demandaient de les aider à se souvenir de leurs vies antérieures. Même si je



me servais de l'hypnose et de la régression pour découvrir l'origine des souvenirs troublants et autres
traumatismes de l'enfance, j'avais le sentiment que remonter jusqu'aux vies antérieures n'était pas une
pratique régulière, et pouvait même desservir le bien-être de mes patients. La réincarnation et la méta-
physique n'étaient pour moi qu'une curiosité jusqu'à ce que je tombe sur un jeune homme venu me consulter
pour l'aider à composer avec sa souffrance. Il se plaignait d'une douleur chronique au côté droit. L'un des
outils de l'hypnothérapie consiste à demander au sujet d'augmenter la douleur ressentie pour pouvoir
l'atténuer et, par cette action, pouvoir la contrôler. Au cours de l'une ces sessions, il a comparé sa douleur à
celle provoquée par un coup de poignard. Cherchant à découvrir l'origine de cette image, nous sommes
remontés jusqu'à une vie passée du temps de la Première Guerre mondiale. Il était alors soldat en France et
avait été tué d'un coup de baïonnette au côté droit. À la suite de cette révélation, nous avons réussi à
totalement éliminer sa douleur. Présentation de l'éditeur
Les expériences aux frontières de la mort nous ont appris qu'au terme de notre existence humaine, nous
passons dans un tunnel pour retrouver le lieu que nous avions quitté. Mais quel est ce lieu ? Que s'y passe-t-il
? Qui prend la décision d'envoyer une âme s'incarner dans la vie humaine ? Et sur quels critères ?

Après vingt ans d'expérience auprès de milliers de patients, le Dr Michael Newton a réussi à dresser un
tableau extraordinaire de ce qui se passe de"l'autre-côté "entre deux incarnations.

Ses patients ont révélé des détails précis sur ce qu'ils ont ressenti et vu au moment de leur mort, et sur les
êtres qui sont venus à leur rencontre pour les accompagner dans l'autre monde.

Ce livre est totalement extraordinaire parce qu'il montre que le destin n'est pas aussi arbitraire qu'on le pense,
et que chaque âme est amenée à choisir en fonction de critères très particuliers. Il montre aussi que la vie ne
s'arrête pas à la mort et que nous décidons tous, à un moment précis, de nous incarner dans un corps pour
"expérimenter" la Vie.

Le Dr Newton est un psychothérapeute américain spécialisé dans les régressions pour soigner les traumas.
Ses livres sont tous des best-sellers tirés à plus de 100.000 exemplaires.

UN LIVRE TOTALEMENT FASCINANT.
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