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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, l’auteur, fondateur de la Somatic Experiencing, explore le lien fondamental qui existe
entre la mémoire et le traumatisme. En effet si notre corps et notre cerveau n’avaient pas cette capacité de
mémoire, le traumatisme n’existerait pas.  Traumatisme et mémoire sont donc liés et comprendre le
fonctionnement de cette interaction est fondamental dans le traitement du traumatisme. Biographie de
l'auteur
Docteur en sciences médicales et biologiques (Berkekey, Californie), docteur en psychologie, il a étudié de
stress et le traumatismes pendant des années et a contribué à de nombreuses publications scientifiques et
médicales sur le sujet. Il fut consultant pour la NASA lors du développement de la navette spatiale et a
enseigné dans des hôpitaux et des cliniques de la douleur en Europe et aux USA. Il a fondé le Somatic
Experiencing Trauma Institute (Boulder, Colorado). Traduit en 20 langues, son livre est devenu un best-
seller mondial.
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