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Présentation de l'éditeur
Souhaitez-vous vivre heureux, longtemps et en bonne santé ?
Enfin un livre qui fournit des solutions pratiques, efficaces, inédites, simples, faciles à mettre en œuvre à tout
âge et sans risques, étayées des explications nécessaires pour comprendre comment fonctionne notre
organisme, d’où vient notre humeur, pourquoi nous vieillissons, comment apparaissent nos maladies, et
comment mieux les éviter ou les combattre, … Autant de questions revisitées par un vétérinaire !

L'auteur est vétérinaire depuis 1971.
Sensible à la relation bien-être/santé des animaux soumis à une sédentarité forcée, il a conçu en 2007 le «
Pipolino », un home-trainer qui, mobilisé par les chats, chiens, furets, lapins et chevaux, leur permet, comme
dans la nature, une activité mentale suffisante, une activité physique modérée et une ingestion lente des
aliments.
Les résultats remarquables obtenus sur l’obésité et de nombreuses maladies chroniques, accompagnés d’une
augmentation importante du bien-être et de l’espérance de vie, l’ont incité à mieux en comprendre les
raisons, puis à définir les principes, accessibles à tous, pour vivre plus heureux et plus longtemps.
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