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Présentation de l'éditeur
Pour un cuisinier amateur mais ambitieux, pas de plus grand plaisir que celui d acquérir les tours de main les
plus sophistiqués, mais aussi d apprendre à régaler toute une famille en quelques heures de cours en
compagnie de chefs chevronnés, pédagogues et enthousiastes.
À Paris, le choix est vaste : il est possible d apprendre à cuisiner les soufflés, le chocolat, les légumes bio, le
canard laqué et toutes les merveilles de la gastronomie française.
Ce guide vous présentera les meilleurs cours, les formations pour futurs professionnels, les boutiques les
mieux achalandées et les supermarchés les plus fous.
À vous le bonheur de vous mettre aux fourneaux ensuite, fort de toutes ces bonnes expériences et munis d
adresses précieuses qui vous feront gagner un temps fou ! Biographie de l'auteur
Passionnée de cuisine depuis toujours, Nicole Seeman en a fait son métier. Elle a écrit de nombreux livres de
recettes pour les débutants et a également participé à la création d une école de cuisine à Paris. En insatiable
curieuse, elle adore sillonner la capitale à la recherche d ingrédients rares et d ustensiles hors du commun.
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