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Présentation de l'éditeur
Par peur d'être rejeté, de décevoir ou de faire souffrir, on est souvent contraint, lorsqu'on est homosexuel, de
mentir et de cacher sa vie, à sa famille, à ses amis, aux personnes que l'on côtoie chaque jour. Et on en
souffre. Or révéler son homosexualité permet de se libérer et de s'épanouir
enfin. Comment alors l'annoncer ? Béatrice Millêtre propose des conseils pratiques pour réussir cette
étape indispensable. Et ensuite ? Le processus continue... Ce livre apporte une réflexion et de nombreux
conseils pour vivre sereinement son homosexualité tout au long de sa vie. Biographie de l'auteur
Docteur en psychologie, Béatrice Millêtre est psychothérapeute, spécialiste des thérapies comportementales
et cognitives. Elle est l'auteur de J'éveille mon bébé.
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