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Présentation de l'éditeur
Comment savoir que nous sommes engagés dans une relation toxique ? Et surtout comment en sortir et la
surmonter ? Avec l'aide d'un psychologue, Lucía Etxebarria partage ses expériences et aide le lecteur à ne
pas se laisser piéger par ces liens envahissants et possessifs qui nous consument de manière intempestive.
Pour en finir avec ce sentiment de culpabilité, comprendre ce qui nous a fait flancher et nous trahir, Ton
cœur perd la tête donne les clés pour reprendre les rênes de sa vie et se reconstruire affectivement. Après Ce
que les hommes ne savent pas et Je ne souffrirai plus par amour, Lucía Etxebarria confirme ici son acuité à
saisir les failles des relations humaines et la complexité du sentiment amoureux. Mais ses analyses et
conseils trouvent une résonance dans toute relation, dès lors qu'elle induit un déséquilibre et crée un mal-
être. Ton cœur perd la tête est un programme infaillible pour retrouver confiance en soi et sourire à la vie.
Biographie de l'auteur
Née en 1966, longtemps rebelle, Lucía Etxebarria a connu un succès immédiat avec son premier roman,
Amour, Prozac et autres curiosités. Elle a remporté, entre autres, le prix Planeta 2004 pour Un miracle en
équilibre. Écrivain engagé qui milite pour la cause des femmes, elle est l'auteur de Ce que les hommes ne
savent pas (2009), et Sex & Love Addicts (2010). Elle vit à Madrid.
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