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Présentation de l'éditeur
Dans ce monde mouvementé, nos expériences de bonheur sont rares et éphémères. La paix intérieure nous
échappe entièrement. Nos états d'esprit négatifs, tels que la colère, l'envie ou la jalousie, créent des
problèmes sans fin pour nous-même et les autres. Ils nous empêchent d'exaucer nos souhaits les plus
profonds. L'enseignement sur les quatre nobles vérités propose une solution claire et simple, qui nous fait
découvrir une oasis de paix sans limites, à l'intérieur de notre propre coeur. Biographie de l'auteur
Guéshé Kelsang Gyatso est un maître de méditation et un enseignant bouddhiste originaire du Tibet dont la
renommée est internationale. Résident en Occident depuis 1977, il est l'auteur de vingt livres qui
transmettent parfaitement toute la sagesse de Bouddha à notre monde moderne. Il a également fondé plus
d'un millier de centres pour l'étude et la pratique du bouddhisme à travers le monde.
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