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192 pages
Présentation de I'éditeur
Un guide destiné atous les amateurs de glisse nordique fondeurs et biathlétes, du débutant &l expert.

En France, ce sont plusd 1 million de personnes qui pratiquent réguliérement ou occasionnellement le ski de
fond sur 250 sites répartis sur 6 massifs (Alpes du Nord, Alpes du Sud, Jura, Massif Central, Pyrénées et
Vosges). Discipline cousine, le biathlon qui associe letir alacarabine et le ski de fond connait un succes
grandissant gréce notamment aux excellents résultats des Francais dans cette discipline. Réserveé aux seuls
sportifs affiliés en clubs pendant longtemps, le biathlon est aujourd hui accessible atous gréce au
développement des stades de tir dans les stations.
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