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Présentation de I'éditeur

Si vous pensiez ne jamais pouvoir apprendre a cuisiner, alors croyez-moi, suivez ces recettes et leurs photos
pas a pas et en 24 heures vous réaliserez des petits plats vraiment délicieux. Préparer un bon repas en partant
de zéro est un savoir-faire de base et le maitriser au quotidien peut vous faire faire des économies, vous
procurer de grands plaisirs et vous mettre, vous, votre famille et vos amis sur la bonne voie pour une vie plus
saine. Tout le monde peut apprendre a cuisiner. Une fois que vous aurez pris le coup de main, pourquoi ne
pas enseigner également a vos potes comment faire. Allez, apprenez une recette aujourd'hui - et faites
passer...
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